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一、何謂『育嬰師』？ 

                 1、是保母進階成長的嬰幼教育專業人員。 

                2、是家長最好的嬰幼教育諮詢專業老師。 

                3、是奠定嬰幼兒發展基礎的最佳啟蒙導師。 

                4、是嬰幼兒最佳的照顧、啟發及訓練專業人員。 

                5、是嬰幼兒福利的最佳實踐及守護人員。 

 
二、課程特色：  
  1、課程包含五大核心課程，結合實作演練，每一課程學分 18 小時，合計 90 小時。 

  2、修畢五學分並符合證書核發規定者，發予本會「育嬰師」認證證書。 
  3、同時取得『0-3 歲蒙特梭利教育』、『嬰幼兒按摩』兩張證書。 

     
三、課程內容：全系列課程計 5個學分、共 90小時，上課時間：上午 9點~下午 4點     

編號 單元 課程內容 學分 
時數 

上課 
日期 

1 幼兒遊戲互動技巧  
實務訓練  

幼兒感官發展與遊戲運用  幼兒動作發展與遊戲運用  
幼兒語言發展與遊戲運用  幼兒邏輯發展與遊戲運用 
幼兒情緒發展與遊戲運用  幼兒人際發展與遊戲運用 

1 學分  
(18hs) 

 3/15(六) 

3/16(日) 

 3/22(六) 

2 0-3 歲兒童發展  
評估與應用  

0-1 歲兒童發展評估與應用 認識發展遲緩兒 

1-2 歲兒童發展評估與應用 

2-3 歲兒童發展評估與應用 

1 學分  
(18hs) 

 3/23(日) 

3/29(六) 

4/13(日) 

3 0-3 歲感覺統合遊戲  
實務訓練  

感覺統合基礎理論 
感覺統合動作示範及演練 
課程設計與運用 

1 學分  
(18hs) 

 4/12(六) 

 4/19(六) 

 4/20(日) 

4 0-3 歲蒙特梭利教育  
基礎實務訓練  

蒙特梭利教育理論  動作與語言發展與工作示範 

觀察記錄             日常生活練習與工作示範 

居家環境規劃與設計        

1 學分  
(18hs) 

4/27(日) 

5/03(六)  

5/17(六) 

5 
0-3 歲嬰幼兒按摩潛能
啟發與副食品調理  

實務訓練  

嬰幼兒按摩 

嬰幼兒副食品設計及調理技術進階訓練 

繪本選擇與說故事技巧  

1 學分  
(18hs) 

5/04(日) 

 5/24(六) 

 5/25(日) 

                                                      ※課程內容及時間如有變動，請以開課通知為準 

四、上課對象： 
 
五、課程費用：全系列課程特惠價 16,800 元 (原價 24,000 元) ~ 〝 限時早鳥價 14780 元〞               
六、付款方式：戶名：財團法人精英文教事務基金會 華南銀行公館分行 ATM 代號 008，帳號：118-100-110-088  
七、主辦單位：財團法人精英文教事務基金會   www.e-child.org.tw 
     會    址：臺北市大安區辛亥路一段 86 號 2 樓（近捷運《台電大樓站》2 號出口） 

八、報名專線：（02）8369-5868 吳小姐   傳真（02）8369-5869  elite186h@gmail.com 
九、備    註：報名前請詳閱學員須知及退費規定 https://www.e-child.org.tw/echildtw/13995 
                請留意基金會『育嬰師認證課程』只在『台北』開課  沒有在其他縣市開班    
《 第 52 期育嬰師 》認證培訓班 報名表 (請務必協助完成下列資料填寫!)              FAX：（02）8369-5869 

單位名稱/學員姓名 電話/手機 通訊地址 

 
(市話)： 

(手機)： 
        縣     鄉鎮 

         市       區 

e-mail  開課通知單 □簡訊   □e-mail   □fax 

路(街)     段     巷    弄    號   樓 

  1.取得托育人員技術士證照者。    2.托育人員訓練課程結訓人員。  
  3.幼保暨護理相關科系畢業人員。  4.教保人員。   5.嬰幼工作者。  

  認證培訓班  

 

可抵托育人員在職時數 
(臺北市社會局共 3 類別
21 小時、新北市社會局共
2 類別 15 小時) 
可核護理專業積分 19.2 
可核教師時數 6 小時 

http://www.e-child.org.tw/
http://www.e-learn.org.tw/


 
 

 

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

   會來上育嬰師的課程是由多位上過這課程的保母姊妹大力推薦的。原來忐忑不安的心情，
在經過這 2個多月的課程，漸漸覺得老師的用心；上課的課程生動活潑和授予豐富的專業知
識，反而讓我收穫良多。每個單元老師上課的內容豐富又實用，而且老師上課時的熱忱，不
厭其煩的解決同學問的問題，也讓我很感動。所以不僅幫助了我在保母工作中所需的知識外，
也讓我再感受到上課的樂趣！感謝精英文教基金會用心安排的課程，剛來這上課的我像一塊
寶的海綿；結束課程時就像吸著滿滿的知識回去，感覺真的很棒！ 

第二十三期：林小姐(保母) 

 

    通過了這 15 堂的專業訓練，真心覺得受益良多，且認真推薦每位新手爸媽在懷寶寶前就該提前
充實自己的專業知識，才能給孩子一個更好的未來指標與成長過程！希望有一天政府能夠改改制度讓
所有新手爸媽有機會陪孩子一起成長且夫妻共學，通過育嬰師培訓認證課才能懷孕生子，就像國外結
婚需先上課一樣！自我充實與學習是為了奠定國家未來人才良好的基礎！在這也非常謝謝各位認真
指導的老師及效率超高的助教！這也是身為媽媽我再初為人母一個非常珍惜的課程經驗！我相信教
育是世上最好的投資，也是給自己女兒一份最好的禮物！ 
 

第二十三期：陳小姐(家長) 

 

很感謝精英安排這麼完整的課程，尤其師資各個都是專業，也對這目前保母工作的知識提升許
多，我應該要早在進入保母職場前就先來上課的，有人說經驗是從錯誤中慢慢累積，慢慢摸索，但育
兒工作怎能發生任何一個錯誤呢？所以真的鼓勵想加入育兒工作的保母們先加強自己的育兒知識，對
往後照顧起來會更游刃有餘，我把所學都實用在孩子身上，如感統遊戲，嬰兒按摩、蒙特梭利概念…
等等，回饋在孩子身上，最開心的是家長對我認同增加，還對我說：「妳懂很多耶！」哈~當然，我有
上課！ 
 

第二十二期：潘小姐(保母) 

     我是一個有 12 年年資的保母，第一次參加育嬰師認證培訓課程。 
因應這個改變非常快速的時代，孩子的成長再也不是一成不變，正挑戰著所有照顧者，育嬰
師的課程內容豐富。0-3 歲階段心理、生理個層面都有探討到，講師非常專業，每一次的課程
都收穫滿滿，對於我的保母工作幫助非常大，瞭解孩子的需求、想法所有的問題，都可以迎
刃而解，謝謝精英的安排。 
 
 

第四十八期：姜小姐(保母) 

    由於本身在托嬰中心擔任托育人員，因為是非本科系，所以在照顧嬰幼兒時就需要更多
的經驗與專業知識；有幸參加此次的課程，透過老師詳細的解說與精湛的實務分享，不僅可
以讓我從現場去省思每天的工作，更重要的是讓我獲得更多育兒相關專業知識，每次上完課，
不僅在工作上面現學現賣，更重要的是讓我能夠從孩子身上印證相關學理，真的是受益良多。 

第二十三期：葉小姐(托嬰中心老師) 

很開心參與了此次育嬰師的培訓課程，課程的內容豐富，透過專業的老師以實際的經驗及專業的
學理相互的配合，讓我們更清楚的認識及了解嬰幼兒的教養及發展。這次的課程對於未來開設育嬰中
心的幫助非常的大，透過課程的內容更容易規劃未來育嬰中心的特色及規劃。感謝中心安排如此好的
進修課程。 
 

第二十二期：楊小姐(護理人員 ) 


